VYROCNI
ZPRAVA
2019-2023

Z PROJEKTU NADSENCU AZ K PROFESIONALNI NEZISKOVE ORGANIZACI

Dostavame koucink tam, kde ma velky prinos,
ale nejsou na néj prostredky.

| ’

Ruzova masinka




SLOVO o
ZAKLADATELU

Koucink je jednim z nejefektivnéjSich
ndstroju pomoci. Je vSak stdle
pomeérné ndkladny. Rozhodli jsme se
vyuzit silu komunity kou€u kolem
metodologie Results & Emotions a
pfinést koucink tam, kde muze
hodné pomoci, ale nejsou na néj
zdroje.

VACLAV SZAKAL
PREDSEDA SPRAVNI RADY

Pfed Ctyrmi lety jsme nalozili vagon
chuti pomdahat, zatopili v nasich
hlavéch a rozjeli RGZzovou masinku
vstfic pomoci.

Ze jsme zvolili spravnou kolej
dokladda 302 vagonu v podobé
klientd, ktefi se s nadéji, ocekévanim
nebo lidskou zvédavosti pripojili.

Kdyz si Ctu jejich zpétné vazby, vidy
mi prebéhne mrdaz po zddech a na
ndveéstidle se rozsviti “Ma to smysl!”
A proto jedeme ddl! Vé&fim, ze v
podobé neziskové organizace jesté
rychleji.

LUCIE SZAKAL
REDITELKA


https://resultsemotions.cz/ruzova-masinka/

NASE ZACATKY

V roce 2019 jsme se rozhodli

zhmotnit nasi vizi poskytovani — =
kouCovaci podpory tam, kde — NN
kou€ink mUze pomahat, ale kvl 7

nedostatku financi chybi.

Ruzova masinka

A tak se zrodila iniciativa, kterd v N v,
dostala ndzev RUzova moéin/kqum '@W W'/
Nazev RuZova masinka vychazi
z myslenky, Ze je to praveée
masinka, ktera dava pocatecni
energii a udava viak do pohybu.
To stejné déla kouc s klientem.
RuZova barva odkazuje

na neziskovost a dobrovolnost
tohoto projektu.

Postupné se do RUzové masinky
zapojily desitky koucd, ktefi
bezplatné koucovali metodikou
Results & Emotions lidi

v pomdahaijicich profesich -

v neziskovkdch, skolstvi

a zdravotnictvi.



NASE
POSLANI

Koucink je velmi G€innd technika
osobniho rozvoje. Nas§im poslanim je
SiFit pozitivni efekty kouc¢ovaniido
oblasti, kde se dfive koucovani z
dlvodu jeho finanéni nakladnosti
nedostavalo.

Chceme také budovat dobré jméno
koué¢ovacimu oboru.



NASE VIZE V NEZISKOVKACH

Nasi vizi je pomdahat lidem v
prospésnych organizacich,
aby mohli vést spokojeny
zivot a napino uplatriovali
svUj potencial pomoci
druhym a spoleénosti.

Z ceho vychdzime 4 o
e Zameéstnanci neziskovych organizaci jsou ohrozeni syndromem

vyhofeni.

* Neziskové organizace nemaji finanéni moznosti, aby
zaméstnancum poskytovaly sluzby podporujici prostor pro
efektivni FeSeni témat v osobni i pracovni roviné jako je
individualni kouéovani. Z divodu nizS§ich mezd si kouc€ink
nemohou dovolit ani sami zaméstnanci.

Vyhoreni zpusobuje nespokojenost, zhorsuje vztahy v osobnim Zivoté
i pracovnim kolektivu. Je také jednim z impulzd k odchodu z
organizace nebo neziskového sektoru jako celku, ktery tak prichdzi o
zkusené zameéstnance. Efektivita neziskovych aktivit se diky tomu
shizuje a negativni efekt dopada i na klienty prospésnych
organizaci.

Jak to chceme zménit

e ZameéstnancUm neziskovych organizaci poskytujeme 5 hodin
bezplatného kouéinku.

e Neziskovym organizacim zajistime dalsi rozvojové sluzby jako
tymovy koucink, Skoleni kou€ovacich dovednosti, zavedeni
kouCovaci kultury a dalsi.

e Osvétou budeme upozoriiovat na potfebu péce o dusevni
'

zdravi a roli koucovani.
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https://www.mckinsey.com/industries/social-sector/our-insights/supporting-resilience-and-preventing-burnout-in-nonprofits
https://www.mckinsey.com/industries/social-sector/our-insights/supporting-resilience-and-preventing-burnout-in-nonprofits

za 4 roky prace

CO JSME ZVLADLI




OHLASY KLIENTU

Které jsme zverejnili s dvéma stovkami dalSich na R&E webu.

Projekt mi velmi pomohl. V pracovni oblasti, na kterou jsme se
s kouckou zameérily, se mi diky nému podarilo rozkli¢ovat
a ujasnit nékolik situaci. Také jsem se naucila vice rozumeét
svému jednanii jednani svych kolegu a adekvatnéji reagovat.
Z poznatk, které jsem béhem projektu ucinila, budu cerpat
1 nadale. Moc sl teto prilezitosti vazim a dekuji za ni!

Eva Kritova
zasobovad/fundraiser, koordinator dobrovolniki, Madaje

Projekt RlZova masinka je z mého pohledu vyjimeény. Je uZzasné
vidét, ze nékdo, kdo v podstaté nemusi, se aktivné zasahuje
o sirsi pohodu a dobro ve spoleénosti. Osobné mi tento projekt
pomohl se znovu nadechnout. Nabrat dokonce druhy dech a s

radosti se opét pustit do sve prace. Dekuji!

Lucia JantoSovicova
projektova manazerka, Dobra novina

Moc diky za projekt RuZzove masinky. Koucovani mi pomohlo
uvedomit si spoustu veci, ktere jsem nevidéla a diky nim 1 zlepsit

to, co jsem potiebovala.

Michaela Jirsova
ZIVOT 90, z.u

Projekt RuZova masinka je opravdu skveély, protoze bezplatne
pomaha lidem, ktefi se snazi pozitivné plisobit na svét, ale ktefi
¢asto nemaji prostor ani penize se vénovat svému vlastnimu
rozvojl. Diky milému a povzbuzujicimu pristupu koucky jsem
nasla cestu, jak prekonat vyhoreni a najit novou chut do prace.
Nejlepsi na tom vsem je, Ze clovek jen dostava podnétne otazky

a feseni naleza sam v sobé.

Tereza Vandrovcova
dobrovolnik/mluvdéi, Otevii odi


https://resultsemotions.cz/ruzova-masinka/

PROC JSME SE STALI
ZAPSANYM USTAVEM

Co ndm umozni profesionalizace a financovani:




Kvéten 2019: Zpracovdvame
myslenku RUzové masinky.

Cerven 2019: Zadindme
oficidlné nabizet koucovani.

Leden 2020: Mdme logo.
Poptdvka rychle stoupd.

Unor 2020: PFislo nam z tiskarny

Brezen 2020: A je tu covid. 2000 letdkdl.

VétsSina zabéhnutych sérii
nebyla nikdy dokoncena.
Letaky lezi )
vV uzaviené kanceldri. Unor 2022: Privitali jsme 100.

klienta RM.

Listopad 2022: Hodnota
poskytnuté podpory presdahla
1000 000 K¢.

Leden 2023: Zapojili jsme 200.
klienta.

Jaro 2023: Probéhl Gspésny
pilotni projekt kou€ovani
mladych nadéjnych sportovcd.

Cervenec 2023: Pocet
odkoucovanych hodin presdnhl
1000.
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ORGANIZACNI STRUKTURA

Ing. Vaclav Szakadl, ACC Ing. Monika Malcovéa Petr Vacha
predseda spravnirady Clenka spravni rady Clen spravni rady

Ing. Lucie Szakal, ACC Bc. Barbora Rezkovd
reditelka koordindtorka




VSichni kouci jsou vyskoleni RE Jako jedna z mala ¢eskych
metodikou. TéZime tak z spolecnosti vénuijicich se
nastaveni jednotnych standardd  koucovani a osobnimu rozvoji
kvality a pravidelnych ma Results & Emotions viastni
mentorinky, které posilu;ji metodiku.

kompetence kouc¢u RUzové

masinky.

RE metodika stoji na 3 pilifich:

Poznatky neurovedy

o— Il —o Je praktické védeét, jak funguje nase mysl v rdznych
T_ _T zivotnich situacich. Vime, co se nasi mysli v
l‘ ‘l rozhovorech libi, joké potfebuje podminky pro vznik
o || o dobrého ndpadu a takg, co ji dokdze spolehlivé

zaseknout. Stejné tak ndm neurovéda vyborné
popisuje, jak funguje a nefunguje motivace.

Poznatky pozitivni psychologie

Nejen vysledek a Uspéch, ale i Stésti a spokojenost je

smyslem Zivota, vybrali jsme poznatky pozitivni CSD
psychologie jako nds druhy pilif. Objasriuje ndm YOS
nejen to, co nds déla stastnymi, ale také hledani

zivotniho smyslu a fungovéni harmonickych vztaht -

jak téch osobnich, tak pracovnich.

Vlastni zkusenosti s osobnim rozvojem a praci s lidmi
Garantem metodiky a hlavnim mentorem kou¢u v
projektu je Vaclav Szakdl. Maximalné se snazi vyuzit

@ O @ zkuSenosti ze 14 let pUsobeni v profesiondlnim

koucinku v CR i ve svété. U zapojenych koucl dbédme
=i i= na maximalni profesionalitu a ddvérnost.



DESATERO KOUCE
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.Mam rad lidi
.Napomd&hadm druhym v jejich rozvoji a

zmene, jak nejlépe umim

.Respektuji, Ze kazdy jsme nejvétsim

expertem na vlastni Zivot. Neradim.

.Pouzividm koucovaci dovednosti v

béZzném zivoté

.Véfim, Ze druzi se mohou zménit, pokud

chtéji

.Zameérfuji se na feseni

.Ziji své hodnoty

.Jsem sGm sebou

.Neustdle pracuji na svém rozvoji a jsem

trpélivy
Ziji udrzitelnym zplUsobem Zivota



PUBLICITA



https://www.linkedin.com/company/ruzovamasinka/
https://www.linkedin.com/company/ruzovamasinka/
https://www.facebook.com/ruzovamasinka
https://www.linkedin.com/company/ruzovamasinka/
https://www.facebook.com/ruzovamasinka
https://blog.givt.cz/2022/02/10/pracujete-v-pomahajici-profesi-vyuzijte-bezplatny-koucink/
https://open.spotify.com/episode/2Yen1zslIkBIEZy7qypQCY?si=NCn0FdOaQQ-FAilzRlTKVQ&dl_branch=1&nd=1
https://open.spotify.com/episode/2Yen1zslIkBIEZy7qypQCY?si=NCn0FdOaQQ-FAilzRlTKVQ&dl_branch=1&nd=1
https://open.spotify.com/episode/2Yen1zslIkBIEZy7qypQCY?si=NCn0FdOaQQ-FAilzRlTKVQ&dl_branch=1&nd=1
https://open.spotify.com/episode/2hGg5SjGzqxFBuVf8HJYpP
https://open.spotify.com/episode/2hGg5SjGzqxFBuVf8HJYpP
https://open.spotify.com/episode/2hGg5SjGzqxFBuVf8HJYpP

Stante se strojvedoucim a nasim
partakem

PriloZte do kotle a pridejte na rychlosti
RuUZové masinky.

‘ Jednorazové Mésiéné
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