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Z PROJEKTU NADSENCU AZ K PROFESIONALNI NEZISKOVE ORGANIZACI

Dostavame koucink tam, kde ma velky prinos,
ale nejsou na nej prostredky.

o’

Ruzova masinka




SLOVO
REDITELKY

Mili pfiznivci RGzové masinky, vazeni
partnefi a darci,

s radosti Vam predstavujeme nasi
vyrocni zprdvu za rok 2024. Byl to
pro RUzovou masinku vyznamny rok,
ve kterém jsme Uspésné navdazali
na prechod na formu zapsaného
ustavu z roku 2023. Diky tomu jsme
mohli nasi pomoc zefektivnit

a rozsirit.

Po kratkeé letni pauze jsme v zari

s podporou Nadace Moneta
CLEMENTIA znovu spustili
prihlasovani a opét se zameéili
LUCIE SZAKAL na bezplatnou kou€ovaci podporu
pro neziskovy sektor.

V roce 2024 jsme propojili 133 pfihlasenych klientd s nasimi Gzasnymi kouci.
Od naseho zalozeni pred péti lety jsme tak pomonhli jiz vice nez 400 lidem.

Uvédomujeme si naroc¢nost a zaroven nepostradatelnost prdce v
neziskovych organizacich. Proto jsme nesmirné vdécni nasemu tymu

41 aktivnich koucu, ktefi dobrovolné vénuiji svij €as a energii. Pomahaiji
lidem v nezisku nachdzet jasnéjsi smér, zvySovat sebedlveéruy, zvladdat stres
a pfedchdzet vyhoreni.

Tato podpora ma obrovskou hodnotu, coz dokladaiji reference nasich
klientd i celkovd hodnota poskytnutych hodin, které ke konci roku 2024
presahla 2,4 milionu KC.

Dékujeme v§em, ktefi s nédmi jedou v RUZové masince — nasim kouc¢dm
za jejich oteviend srdce a profesionalitu, nasim klientim za ddvéru

a inspiraci a nasim darcim a partnerim za jejich nepostradatelnou
podporu, kterd nasi jizdu umoznuje.

TéSime se na dalsi spolecné kilometry v roce 2025!



NASE ZACATKY

V roce 2019 jsme se rozhodli
zhmotnit nasi vizi poskytovani
kouCovaci podpory tam, kde

kouc€ink mulze pomdahat, ale kvuli

nedostatku financi chybi.

A tak se zrodila iniciativa, ktera

dostala ndzev RUzova maéin/l«:w

Postupné se do RUzové masinky
zapoijily desitky koucu, ktefi
bezplatné koucovali metodikou
Results & Emotions lidi

v pomdhajicich profesich —

v heziskovkdach, skolstvi

a zdravotnictvi.
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Ruzova masinka

[ Bidjorte wafirdond

Na&zev RuZzovd masinka vychazi
z myslenky, Ze je to pravé
masinka, ktera dava pocatecni
energii a udava viak do pohybu.
To stejné déla kouc¢ s klientem.
RuZova barva odkazuje

na neziskovost a dobrovolnost
tohoto projektu.
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Koucink je velmi G¢€innd technika
osobniho rozvoje. Nasim poslanim je
- SiFit pozitivni efekty kouc¢ovaniido
N As E oblasti, kde se dfive kouéovéni z
divodu jeho finanéni nakladnosti

POS I_ ANi nedostavalo.

Chceme také budovat dobré jméno
kouéovacimu oboru.



NASE VIZE V NEZISKOVKACH

Nasi vizi je pomahat lidem
v prospésnych organizacich,
aby mohli vést spokojeny
zivot a napino uplatrovali
svij potencidal pomoci
druhym a spoleénosti.

Z ceho vychdazime

e Zaméstnanci neziskovych organizaci jsou ohrozeni syndromem
vyhoteni.

e Neziskové organizace nemaiji finanéni moznosti, aby
zaméstnancum poskytovaly sluzby podporujici prostor pro
efektivni feSeni témat v osobni i pracovni roviné jako je
individudlni kouéovéani. Z ddvodu nizsich mezd si kou¢ink
nemohou dovolit ani sami zaméstnanci.

Vyhoreni zpusobuje nespokojenost, zhorSuje vztahy v osobnim zivoté
i pracovnim kolektivu. Je také jednim z impulzd k odchodu z
organizace nebo neziskového sektoru jako celkuy, ktery tak pfichdzi o
zkusené zameéstnance. Efektivita neziskovych aktivit se diky tomu
snizuje a negativni efekt dopada i na klienty prospésnych
organizaci.

Jak to chceme zmeénit

e ZameéstnancUm neziskovych organizaci poskytujeme 3 hodiny
bezplatného kouéinku.

e Neziskovym organizacim zajistime dalsi rozvojové sluzby jako
tymovy koucink, Skoleni kou€ovacich dovednosti, zavedeni
kouCovaci kultury a dalsi.

e Osvétou budeme upozoriovat na potfebu péce o dusevni
'|

zdravi a roli koucovani.

e
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https://www.mckinsey.com/industries/social-sector/our-insights/supporting-resilience-and-preventing-burnout-in-nonprofits
https://www.mckinsey.com/industries/social-sector/our-insights/supporting-resilience-and-preventing-burnout-in-nonprofits
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ROK 2024 V KOSTCE



OHLASY KLIENTU

Dalsi stovky referenci najdete_na naSem

webu.

Koucovani mi pemaohlo utfidit si

myslenky a na spoustu véci jsem

ziskala jiny pohled. Celkove mi

pomohlo si odpovédét na otazky,

které meé tizily. S koucku Zuzkou

Néméikovou jsem se vidy rada

vidéla a nase setkani byla vidy
piinosna. Dékuji.

Jana Pavelova
SOS détské vesnicky, zs. -
koucovala Zuzana Nemcikova

Byla to ma prvni zkusenost s
kougéovanim. Bylo to hodné jiné
neZ cokoliv, co jsem zatim zkusila
a ne vidy lehke, ale naucilo mé
to, jak si sama nastavit cestu k
dalsimu rozvoji v potrebnych
tématech, ale také uvédomit si
své priority a stanovit si své
hranice. Jsem za tuto zkusenost
opravdu rada.

Markéta RySavd
Marketing a PR manazerka INEX-

SDA, z.s. - kouucovala Zuzana
Hreus

Koucovani mi pomohie nalézt a
definovat zakladni oblasti, na
kterych chei v organizaci své

prace pracovat. Specificky jsem

pracoval na specifikach vedeni
tymu, jak pristupovat k raznym
viastnostem lidi i tematum, jimz
se vénuji, a jak si sam hiidat
vlastni prostor a balanc mezi
praci a svym vlastnim volnym
casem. Pristup koucky byl
maximalné peclivy, vécny a
chapajici, a pomohl mi
samostatné formulovat néktere
kroky, které moji praci do
budoucna vylepsily.

Vaclav Orcigr
vedouci kampané Praha - meésto

pro Zivot, Arnika - Jana Kohlikeva
Smrkovskd

Setkani byla pfijemna a piinosna.
Koucovani mi pomohlo srovnat si
myslenky a priority.

Jana Pavelova
SOS détské vesnicky, z.s. -
koucovala Zuzana Nemcikova

Koucovani mi poskytlo bezpecny
prostor pro rozklicovani mych
vnitinich otdazek. Pristup koucky
Lenky Dockalové hodnotim jako
vysoce profesionalni. Lenka
vnesla do koucovani jak hodnoty
profesionality,tak i lidskosti. Tento
koucovaci raport mi poskytl
podporu pfi seberozvoji a
nalezeni novych Zivotnich cest.
Veliké dékujit:)

Mgr. Veletova Martina
pracovni konzultantka - koucovala

Lenka Dockalova

Koucink mi pomohl utfibit si
myslenky a jasné si nastavit cile,
kterych chci dosahnout. Diky
nému jsem nasla zpusob, jak
efektivné pracovat se svymi
plany a myslenkami a pretavit je
v konkrétni kroky. Cely proces mi
piinesl nejen vétsi jistotu v tom,
co chci, ale také jasnou cestu, jak
toho dosdhnout.

Pavlina Hajdlchova
koordinatorka, Skautsky institut z.s.

- koucovala Jaromira Cervenkové


https://www.ruzovamasinka.cz/
https://www.ruzovamasinka.cz/

7 KLICOVYCH BENEFITU
KOUCINKU

Které nasi klienti nejcastéji zminuiji

Jasnéjsi smér a cile

Zvysend sebedlvéra

LepsSi zviaddani stresu

Rozvoj komunikacnich dovednosti
Nové perspektivy a ndpady

Vétsi spokojenost s praci

Osobni rust




PLANY DO BUDOUCNA

Nase cesta nekonci!

. Chceme i naddle zvySovat povédomi o dusevnim zdravi a roli
kou€ovani v neziskovém sektoru.

. PlGnujeme dny otevienych dveri i poradani zivych a online
predndsek.

Chceme spustit program pro firmy, abychom zaijistili dalsi
. zdroj financovani a podporili kou€e v ziskdvani dalSich
dovednosti..

V budoucnu pladnujeme rozsifit cilové skupiny nasi podpory
. o nadéjné mladé sportovce, kde jsme Uspésné zvladli avodni
pilotni projekt.



ORGANIZACNI STRUKTURA

Ing. Vaclav Szakdl, ACC Ing. Monika Malcova Petr Vacha
pfedseda spravni rady c¢lenka spravni rady Clen spravni rady

Ing. Lucie Szakal, ACC Klara Tvarozkova
reditelka marketingova podpora




NASI KOUCI

Srdcem a hnaci silou nasi RUZové masinky jsou nasi neuvéritelni
kouci. K prosinci 2024 nas tym tvori 41 aktivnich a vysoce
kvalifikovanych kou¢ut a koucek. VSichni bez vyjimky prosli kurzem
kou€inku Results & Emotions od Vaclava a Lucie Szakdl, ktery pliné
cti pfisné standardy Mezinarodni federace koucu (ICF).

Toto pevné metodické zzemi, doplnéné pravidelnymi mentoringy
a budovanim silné komunity kou¢d Rdzové masinky, je zérukou
vysoké urovné sluzby, kterou poskytujeme. Nasi kou€ové jsou
zkratka profici s otevienym srdcem a vzGcnym uménim naslouchat.

Jejich profesionalita jde ruku v ruce s hlubokym etickym zdvazkem
— kazdy kouc¢ cti Zdvazek mic¢enlivosti i Eticky kodex kouce Ruzové
masinky. Co je v8ak nejinspirativngjsi, je jejich vnitfni motivace
vénovat svUj ¢as a talent lidem v pomdahajicich profesich.


https://bytkoucem.cz/
https://bytkoucem.cz/

FINANCOVANI

.
NADACE

D4 MONETA | 3235 Resuus.ﬂ.

Hlavnim sponzorem projektd RUzové masinky je spole¢nost
Results & Emotions s.r.o., kterd zaijistuje zdzemi kancelari,
metodickou podporu kou¢Um a ¢as na fizeni projektu.

Vyznamnym zdrojem nasi financni podpory jsou dary, které k ndm
proudi zejména diky kampanim na portdlu Darujme.cz. V roce 2024
jsme obdrzeli dary v celkové vysi 70 433 KC. Nase fundraisingové
aktivity zahrnuiji i zapojeni do Giving Tuesday a Adventnich vyzev.

TéSi nds, Ze v roce 2024 nGm ¢astkou 50 000 K& pomohla podpora
od Nadace Moneta CLEMENTIA, kterd ndm umoznila financovat
marketingovou podporu a oslovit vice klientl a predavat tipy

a rady, jak v nezisku nevyhoret.

Obrovsky podil na nasem fungovani patfi koucdm, ktefi vénuji as
klientdm RAzové masinky a zaroven svymi pfispévky podporuji chod
organizace.

Ziskané financni prostfedky byly v uplynulém roce vyuzity na pokryti
nezbytnych provoznich ndkladud. Mezi hlavni vydaje patfily zejména
sluzby vedeni Ucetnictvi a licencni poplatky za softwarové aplikace.

V z&fi 2024 jsme také navdzali novou externi spoluprdci v oblasti
marketingu a komunikace. Cilem této spoluprdce je posileni nasi
vizudlini identity a tvorba kvalitnich marketingovych i edukacnich
pfispévku pro socidlni sité, které zvysuji povédomi o nasi ¢innosti.

Dékujeme nasim darciim, partnerim i podporovatelim. Diky
vam muizeme nasi praci uskuteéiovat a pomahat dal.


https://www.darujme.cz/ruzova-masinka

VSichni kouci jsou vyskoleni RE Jako jedna z mala ¢eskych
metodikou. TéZime tak z spole¢nosti vénujicich se
nastaveni jednotnych standardd  kou¢ovani a osobnimu rozvoji
kvality a pravidelnych ma Results & Emotions viastni
mentoringy, které posilu;ji metodiku.

kompetence kouc¢U RUzZové

mMasinky.

RE metodika stoji na 3 pilifich:

Poznatky neurovedy

o— I —o Je praktické védét, jak funguje nase mysl v riznych
T_ _T zivotnich situacich. Vime, co se nasi mysli v
l_ _l rozhovorech libi, jaké potfebuje podminky pro vznik
R e dobrého ndpadu a také, co ji dokdze spolehlivé

zaseknout. Stejné tak nédm neurovéda vyborné
popisuje, jak funguje a nefunguje motivace.

Poznatky pozitivni psychologie

Nejen vysledek a Uspéch, ale i $tésti a spokojenost je

smyslem Zivota, vybrali jsme poznatky pozitivni CC3
psychologie jako nds druhy pilif. Objasfuje ndm Yo
nejen to, co nds déla stastnymi, ale také hledani

zivotniho smyslu a fungovani harmonickych vztahd -

jak téch osobnich, tak pracovnich.

Vlastni zkuSenosti s osobnim rozvojem a praci s lidmi
Garantem metodiky a hlavnim mentorem kou¢u v
projektu je Vaclav Szakal. Maximdalné se snazi vyuzit

@ O @ zkuSenosti ze 14 let pUsobeni v profesionalnim

kouc¢inku v CR i ve svété. U zapojenych kou¢l dbdme
=i ib‘ na maximdalni profesionalitu a dlvérnost.



DESATERO KOUCE

© 00N O

10.

.Mam rad lidi
.Napomdahdm druhym v jejich rozvoji a

zmeéne, jak nejlépe umim

.Respektuji, Zze kazdy jsme nejvétsSim

expertem na vlastni zivot. Neradim.

.Pouzivdm koucovaci dovednosti v

béZzném zivoté

.Véfim, Ze druzi se mohou zménit, pokud

chtéji

.Zameérfuji se na feseni

.Ziji své hodnoty

.Jsem s@dm sebou

.Neustdle pracuji na svém rozvoji a jsem

trpélivy
Ziji udrzitelnym zplUsobem Zivota
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https://www.linkedin.com/company/ruzovamasinka/
https://www.linkedin.com/company/ruzovamasinka/
https://www.facebook.com/ruzovamasinka
https://www.instagram.com/ruzova_masinka
https://www.linkedin.com/company/ruzovamasinka/
https://www.facebook.com/ruzovamasinka
https://www.instagram.com/ruzova_masinka
https://blog.givt.cz/2022/02/10/pracujete-v-pomahajici-profesi-vyuzijte-bezplatny-koucink/
https://open.spotify.com/episode/2Yen1zslIkBIEZy7qypQCY?si=NCn0FdOaQQ-FAilzRlTKVQ&dl_branch=1&nd=1
https://open.spotify.com/episode/2Yen1zslIkBIEZy7qypQCY?si=NCn0FdOaQQ-FAilzRlTKVQ&dl_branch=1&nd=1
https://open.spotify.com/episode/2Yen1zslIkBIEZy7qypQCY?si=NCn0FdOaQQ-FAilzRlTKVQ&dl_branch=1&nd=1
https://open.spotify.com/episode/2hGg5SjGzqxFBuVf8HJYpP
https://open.spotify.com/episode/2hGg5SjGzqxFBuVf8HJYpP
https://open.spotify.com/episode/2hGg5SjGzqxFBuVf8HJYpP
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Stante se strojvedoucim a nasim
partakem

Prilozte do kotle a pridejte na rychlosti
Ruzové masinky.

‘ Jednorazoveé Mésicné

¥ ! Prispét v KE: Jina ¢astka

“ 10000 Ké| 2000KE || 1000Ké | |

500 K¢ 300 K¢

iy

() zabezpeteno Darujme.cz
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https://www.darujme.cz/ruzova-masinka

Fpracovang v souladu s whiiSkou
& 504,/2002
Sh. ve znéni pozdéjSich pfedpisi

ROZVAHA
(BILANCE)

ke dni 31.12.2024
(v celych tisicich Ke)

Cbchodni firma nebo jiny
ndzey Gcetni jednotky

Rizova masinka z.i.

Sidlo, bydhsté nebo misto
podnikani téetni jednotky

Sokolovska 126,40
Praha 8
ICO
18600
19462950
Stav k Stav k
i Cislo| prvnimu dni | posicdnimu
Uanatent Nazev fadku| Géetniho | dni Géetniho
obdobi obdohi
A B. Krithodoby majetek celkem 40 45 116
A BN Kratkodoby finantni majetek celkem T1 45 116
A B3 Penézni prostiedky na uctech T4 45 116
A AKTIVG @:ELHEM B3 45 116
[‘."E Stav k Stav k
Dznateni N3 islo| prvnimu dni | poslednimu
fadku| dOfetniho dni ficetniho
obdobi obdobi
P A “Wiastni zdroje celkam g4 45 116
P AL Jmeéini calkem 85 45 116
PALL Wiastni jmén B g, a0
P ALZ Fondy ar 25 O
F PASNA CELKEM 131 45 116




Zpracovang v souladu s whiadkou iy A ﬂ,r Obchodni firma nebo jing

Sb. ve znéni pozdéjsich predpisd ke dni 31_12.2‘[}24 Riizova masinka z.d.

(v cehych tisicich Ké&)
Sidla, bydligte nebe misto
podmikani ofetni pednothky
Sokolovskd 126,40
Praha &

18600
159462950

Spotieba materdly. ensrge 3 cstatnich neskladovanych dodineek

_ Spotfebovand nikupy 2 ndkupovand shulby

Pjate prispéuky

TrIbf 2o wlastni wykony 3 za 7hodi
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RUzZova masinka z.u. }
Sokolovska 126/40, Karlin, 186 00 Praha 8, IC 19462956
Pfiloha v Ucetni zavérce sestavena k 31.12.2024

I. Zakladni udaje

Ugetni obdobi: 1.1.2024 — 31.12.2024
Nazev: RuUzZova masinka z.u
Sidlo organizace: Sokolovska 126/40, Karlin, 186 00 Praha 8
Pravni forma: zapsany ustav
Statutarni organ:
Reditel: Ing. Lucie Szakal
Pfedseda spravni rady:  Ing. Vaclav Szakal
Clen spravni rady: Petr Vacha
Clen spravni rady: Ing. Monika Malcova

Datum vzniku: 8.7.2023
Ugel (poslani) / Hlavni &innost:

Propojovani lidi poskytujicich rozvojové a vzdélavaci techniky s lidmi a organizacemi,
kterym podobné sluzby chybi

Vytvareni prostfedi pro sdileni zkuSenosti a profesni rozvoj lidi zapojenych do
poskytovani pomoci

Vytvareni zazemi pro zapojené odborniky

Budovani dobrého jména koucCovani

Kategorie ucetni jednotky: Mikro
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RUzZova masinka z.u. }
Sokolovska 126/40, Karlin, 186 00 Praha 8, IC 19462956
Pfiloha v Ucetni zavérce sestavena k 31.12.2024

Il. Obecné ucetni zasady
I1.1. Pohledavky

Pohledavky se ocenuji pfi svém vzniku jmenovitou hodnotou. Organizace bézné v
souladu s vyhlaskou netvofi opravné polozky mimo opravnych polozek dle zakona o
rezervach. O pfipadné tvorbé opravné polozky maze rozhodnout feditel organizace.

Organizace uctuje o dohadnych polozkach aktivnich v pfipadé pisemné pfislibenych
dotaci na jiz probéhlé Cinnosti (promitnuté v nakladech), které vSak budou finanéné
prijaty az v dalSim obdobi.

11.2. Cizoménové transakce

Majetek a zavazky pofizené v cizi méné se ocenuji v €eskych korunach v kurzu
platném ke dni jejich vzniku.

I1.3. Casové rozliseni

Organizace UcCtuje o nakladech pfistich obdobi. Prostfednictvim nakladu pfistich
obdobi Casové rozliSuje naklady, které souvisi s dalSimi €i dalSimi obdobimi.
Organizace nerozliSuje naklady, které se kazdoro¢né opakuji a naklady, které jsou
svou castkou nevyznamné, tj. do vySe 2.000 K¢.

I1.4. Prijaté dary

Prijaté individualni dary uctuje spolek ke dni pfijeti bud pfimo ve prospéch fondu 911
— Fond dart na hlavni &innost a na vrub uétu 211 — Pokladna nebo 221 -
Bankovniucet. Pribézné, popf. nejpozdéji k rozvahovému dni, organizace uctuje o
pouziti dariz fondu podvojnym zapisem na vrub fondu a ve prospéch uctu 682 —
Prijaté dary.

Organizace pro zuctovani fondu v tomto pfipadé pouziva ucet skupiny 68 misto uctu
skupiny 64 z davodu vérnéjSiho zobrazeni skute¢nosti ve vykazu zisku a ztraty
(pouziti individualnich dari z fondu ma charakter pfijatych pfispévku -
daru).Vykazovany stav fondu individualnich dart odpovida vySi doposud
neutracenych daru.

I1.5. Dan z prijma

Organizace uplatiiuje osvobozeni dart podle §19b odst. 2 b) ZDP vzdy kdyzZ je to
mozne.
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lll. Dopliujici tdaje k vykazim

lll.1. Dluhy po splatnosti z titulu dani, socialniho ¢i zdravotniho pojisténi
Organizace zadné takové dluhy neeviduje.

lll.2. Dlouhodobé zavazky

Organizace neeviduje Zzadné dlouhodobé zavazky se splatnosti delSi nez 5 let od
rozvahového dne.

lll.3. Majetek neuvedeny v rozvaze

Kromé drobného majetku v zanedbatelné hodnoté neeviduje organizace zadny
majetek neuvedeny v rozvaze.

lll.4. Zavazky nevykazané v rozvaze

Organizace neeviduje zadné zavazky, které by k rozvahovému dni nebyly vykazany v
rozvaze.

Clentim organt v roce 2024 nebyly poskytnuty Zadné odmény ani funkéni poZitky,
nebyly jim poskytnuty ani zadné pujcky, uvery, zaruky ¢&i jina pinéni.

Clenové organli nemaji zadnou Uéast v osobach, s nimiZ organizace v roce 2023
uzaviela smluvni vztahy.
lll.5. Prijaté dary

V roce 2024 byly pfijaty nasledujici dary (jednotlivé uvedeny vyznamné dary, tj. dary
v ¢astce nad 10 000 K&, ostatni jsou uvedeny souhrnné):

Poskytovatel Castka

Nadace VIA 17.000,00 K&
Nadace VIA 31.533,00 K&
Nadace Moneta 50.000,00 K&
Ostatni dary souhrnné 66.900,00 K¢&
Celkem 120.433,00 K¢

Z vySe uvedenych darl organizace v roce 2024 vyuZzila dary ve vySi 48.770,23 K¢.
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lll.6. Vysledek hospodareni a dan z pfijmu

Za rok 2024 organizace vykazuje ztratu ve vysi 1,00 K. Zaklad dané z pfijmu byl
zjistén nasledovné ve vysi Otis. KE

lll.7. Vyznamné udalosti mezi rozvahovym dnem a okamzikem sestaveni ucetni
zaverky

Mezi rozvahovym dnem a okamZzikem sestaveni UCetni zavérky nenastaly zadné
vyznamné udalosti.

V Praze dne 05.03.2025

Sestavil: Jan Slamka
LUCi&am man@densal Lucie Szakal
Ly . . , | : 2025.04.08
Statutarni organ:  Ing. Lucie Szakal Szakal™ "'!‘g‘al‘*g?ﬂ +02:00
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